AdK

adnkronos € 5 lute

AKS0012 7 MED 0 DNA NAZ RLO

SALUTE: DENTI E ANZIANI, AL VIA A MILANO 'PROGETTO SILVER'

'Odontoiatria geriatrica' va oltre approccio clinico

Roma, 16 nov. (Adnkronos Salute) - Un sessantacinquenne di oggi ha la
forma fisica e cognitiva di un quarantacinquenne di 30 anni fa. I
nuovi 'senior', infatti, sono attivi e dediti alla cura di sé: fanno
sport, sono attenti all'alimentazione, utilizzano le ultime tecnologie
per comunicare, vanno spesso a teatro e al cinema, hanno una vita
sentimentale soddisfacente. Da questo presupposto nasce un nuovo
approccio anche all'odontoiatria: quello geriatrico, che coinvolge non
solo l'aspetto clinico, ma piu globale del paziente. Un esempio di
questo innovativo approccio € rappresentato dal Progetto Silver,
ideato da Lea Di Muzio e realizzato da DentalBreraClinic di Stefano
Gracis e Matteo Capelli a Milano.

Patologie o problematiche legate alla salute della bocca hanno un
riflesso sulla salute generale, oggi solo 'in nuce', ma possono subire
un'evoluzione anche rapida. Il monitoraggio deve essere costante e il
piano di cura deve contemplare un'incessante attivita preventiva. Il
Progetto Silver prevede che il paziente venga inserito in uno dei due
percorsi di cura contrassegnati dai colori verde se non si evidenziano
particolari problematiche, o arancio se si rilevano patologie
sistemiche come ad esempio il diabete, per monitorarne I'evoluzione.

Elemento fondante del Progetto Silver ¢ infatti 'approccio
interdisciplinare alla cura: l'attivita clinica relativa alla terapia
dentale viene affiancata da quella svolta da un team di medici
specialisti come lo gnatologo, il patologo orale, il nutrizionista. La
bocca, in una visione interdisciplinare della odontoiatria, fa dunque
da 'sentinella’ della salute, intercettando quelle forme patologiche o
disfunzionali che si possono manifestare con I'avanzare dell'eta.
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